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stanovenych v Statnom vychovnom programe pre $kolsky internat. Obsah a ciele jednotlivych tematickych oblasti
su v podmienkach $kolského internatu rozpracované s prihliadnutim na individudlne schopnosti, moznosti, potreby
a tempo jednotlivych ziakov.
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Uvod...

Skolsky interndt je miesto, kde deti travia svoj ¢as mimo rodiny.
Je to miesto, kde maju moznost oddychovat, hrat sa, ucit sa a citit' sa v bezpeci.
Kazdé dieta, ktoré k nam prichadza, je pre nas dolezite.
Vnimame ho ako jedinecnii osobnost so svojimi potrebami, pocitmi a spésobom, akym vnima
svet.
Deti so zdravotnym znevyhodnenim, najmd s hluchoslepotou, potrebuju viac pokoja, istoty,
trpezlivosti a porozumenia.
Preto k nim pristupujeme s laskavostou, respektom a citlivym vedenim.

Snazime sa porozumiet ich signdlom, potrebam a emociam, aj ked’ ich casto nevedia vyjadrit
slovami. V Skolskom interndte vytvarame prostredie, kde sa deti nemusia bat.
Prostredie, kde vedia, ze dospeli su tu pre nich, pomahaju im a sprevadzaju ich v beznych
kazdodennych cinnostiach.

Nasou snahou je, aby sa deti citili prijaté také, aké su.

Podporujeme ich v malych krokoch k samostatnosti, ucime ich zvladat' kazdodenné situdcie a
davame im priestor na oddych, hru aj ticho.

Vychovna cinnost' v Skolskom interndte je zalozena na dovere, trpezlivosti a spolupraci.

My vietci, ktori sa podielame na vychove a sprevadzani nasich deti, sa snazime vytvarat' bezpecné a

laskaveé prostredie, v ktorom mézu rast, rozvijat svoje schopnosti a napredovat viastnym tempom.

1 Charakteristika Skolského internatu

Skolsky internat pri Evanjelickej spojenej 8kole internatnej v Cervenici je $kolskym
zariadenim, ktoré poskytuje Ziakom ubytovanie, stravovanie a podmienky na vychovno-
vzdelavaciu ¢innost’ v ¢ase mimo vyucovania. Ked’ze ide o tyzdenny Skolsky internat, Ziaci v
fom tradvia vyznamnu cast’ svojho Casu pocas Skolského tyzdiia a podla potreby aj pocas
vikendov.

Skolsky internat je prirodzenou su¢astou Zzivota $koly. Vychovno-vzdelavacia Ginnost’ v
internate nadvazuje na vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ $koly a vytvara priestor na zmysluplné
travenie ¢asu mimo vyucovania, oddych, relaxaciu a kazdodenné ¢innosti.

Sucastou Zivota Skolského internatu s spolo¢né ¢innosti, zaujmové aktivity, oddych, socidlne

kontakty a kazdodenné situacie, prostrednictvom ktorych ziaci podla svojich moznosti
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ziskavaju skusenosti a zapajaji sa do Zivota spoloCenstva internatu a ziskavaju skdsenosti
vyuziteI'né v kazdodennom Zzivote.
Cinnost’ §kolského internatu sa uskuto¢iuje v spolupraci so $kolou a rodinou Ziaka a vychadza

z jeho individudlnych potrieb a moznosti.

1.1 Vybavenie a kapacita Skolského internatu

Skolsky internat sa nachadza na 2. poschodi budovy $koly. Je uréeny na ubytovanie Ziakov
s tyzdennou, alebo inou formou prevadzky podl'a dohody so zdkonnymi zastupcami Ziakov.
Kapacita skolského internatu je priblizne 15 — 18 ziakov.

Skolsky internat disponuje $iestimi izbami, ktorych obsadenost’ a usporiadanie sa kazdoro¢ne
prispdsobuje aktualnemu poctu ubytovanych Ziakov, ich veku a pohlaviu. Rozmiestnenie
ziakov na izbach sa realizuje s prihliadnutim na aktudlne potreby a podmienky Skolského
internatu.

Stcast'ou Skolského internatu je spolocenskd miestnost’ (zdrzovia) s televizorom, ktoréd sluzi
ako hlavny priestor na travenie volného ¢asu, oddych a realizaciu vychovno-vzdelavacich
¢innosti. Spoloc¢enska miestnost’ zaroven slizi ako priestor na vykon nocnej sluzby.

Skolsky internat ma k dispozicii kuchynku a socialne zariadenia. Priestory $kolského internatu
su vybavené pripojenim na internet, ktoré je vyuzivany v sulade s pravidlami bezpeéného
pouzivania digitalnych technologii.

Urovei materiadlneho vybavenia $kolského internatu je primerand jeho podmienkam a potrebam
ubytovanych ziakov. V popoludiajSom ¢ase maju pedagogicki zamestnanci a Ziaci moznost’
vyuzivat’ aj d’alSie priestory Skoly, najma triedy, ktoré poskytuju priestor na realizaciu r6znych
vychovno-vzdeldvacich, oddychovych, tvorivych a zaujmovych ¢innosti.

Na realizaciu vol'nocasovych a pohybovych aktivit sa vyuziva aj Skolsky dvor a areal skoly,
ktory je oploteny a poskytuje Ziakom priestor na bezpecny pobyt vonku. Sti¢ast'ou arealu su
preliezacky, stimulac¢né prvky, altanok a amfiteater.

Ziaci $kolského internatu sa stravuju v Skolskej jedalni, ktora je stii¢astou budovy skoly a
nachadza sa na prizemi. Stravovanie je zabezpeCené pétkrat denne v stlade s organizaciou
prevadzky Skolského internatu.

Materialne, priestorové a technické podmienky Skolského internatu sa vyuzivaju tak, aby
podporovali bezpecie ziakov, ich oddych, sebaobsluhu, socidlne kontakty, rozvoj samostatnosti

a realizaciu vychovno-vzdelavacej ¢innosti.
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1.2 Personalne zabezpecenie vychovno-vzdeliavacej ¢innosti
Vychovno-vzdelavaciu  ¢innost v Skolskom internate zabezpeCuje pedagogicka
vychovavatelka, ktora spiiia kvalifikaéné predpoklady na vykon pedagogickej ¢innosti.
Pedagogickd vychovévatelka zabezpeluje vychovno-vzdelavaciu &innost’ podla Skolského
vychovného programu, planuje, pripravuje, realizuje a vyhodnocuje vychovno-vzdelavacie
¢innosti, sleduje potreby a individudlne moznosti ziakov a prispdsobuje im vyber vhodnych
metod, foriem a prostriedkov. Zaroven koordinuje ¢innost Skolského internatu v oblasti
vychovy a spolupracuje s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami Skoly a podl'a potreby
aj so zékonnymi zastupcami ziakov.

Pomocné vychovavatel’ky sa podielaju na zabezpeCovani starostlivosti o Ziakov Skolského
internatu. Pomahajti Ziakom pri sebaobsluznych ¢innostiach a pri zvladani beznych ¢innosti
kazdodenného Zivota podla ich individualnych potrieb a moznosti. Zabezpecuju dohl'ad nad
ubytovanymi ziakmi pocas dia a v ¢ase ur¢enom organizaciou prevadzky skolského internatu
aj v no¢nych hodinach.

Cinnost’ §kolského interndtu organizaéne riadi zastupkyfa riaditel'a $koly a riaditel’ka koly.
Pedagogicka vychovavatelka koordinuje kazdodennu vychovno-vzdelavaciu c¢innost v
$kolskom internate a zabezpecuije jej realizaciu v siilade so Skolskym vychovnym programom,
vnutornymi predpismi Skoly a potrebami zZiakov.

Pri zabezpecovani vychovno-vzdeldvacej ¢innosti sa uplatituje timova spolupraca vSetkych
zamestnancov podielajicich sa na starostlivosti o Ziakov. Ddoraz sa kladie na jednotny a
individualne prisposobeny pristup k zZiakom, podporu ich samostatnosti, bezpecia,

osobnostného rozvoja a o najvacsej] moznej miery zapojenia do kazdodenného zivota

2 Charakteristika vychovy a vzdelavania v Skolskom internate

Motto: ,,S laskou, trpezlivostou a reSpektom
sprevadzame deti na ich jedinec¢nej ceste.”

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v Skolskom internate nadvdzuje na vychovno-vzdelavaciu
¢innost’ Skoly a uskutociiuje sa prirodzene v priebehu kazdodenného Zivota Ziakov. Poskytuje
priestor na oddych, relaxaciu, zdujmovu, tvoriva a spolocensku ¢innost’, ako aj na rozvoj

praktickych a socidlnych zru¢nosti.
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Pri realizécii vychovno-vzdelavacej ¢innosti vychadzame z individuélnych potrieb, schopnosti
a moznosti kazdého ziaka. Miera podpory a pomoci dospelej osoby sa prispoésobuje jeho
aktudlnym potrebam. Ziakov podla ich individudlnych moZnosti podporujeme v rozvoji a
uplatiiovani o najvyssej moznej miery samostatnosti. Zaroven reSpektujeme, Ze niektori ziaci
potrebuju pri kazdodennych ¢innostiach vyraznua alebo tipIlnti pomoc a podporu dospelej osoby.
Podpora a sprevadzanie ziakov sa prirodzene uplatiiuju aj pri ¢innostiach kazdodenného zivota,
ako su osobna hygiena, obliekanie, stolovanie, pohyb, komunikacia, hra ¢i zapajanie sa do
spolo¢nych ¢innosti. Aj v situaciach, v ktorych ziak potrebuje pomoc inej osoby, vytvarame
priestor na jeho aktivne zapojenie podl'a jeho moznosti, podporujeme jeho vlastnu iniciativu a
reSpektujeme jeho tempo a prejavy.

Sucastou vychovno-vzdeldvacej ¢innosti je rozvoj a upevitovanie socilnych vztahov. Ziaci sa
podl’a svojich moZznosti zapéjaju do zivota spolo¢enstva, komunikujt, spolupracuji, nadvédzuja
a upeviluju vztahy a ucia sa vnimat potreby druhych. Vytvarame prostredie zaloZzené na
bezpeci, prijati, reSpekte a vzajomnej dovere.

Pozornost’ venujeme nielen rozvoju novych schopnosti a zrucnosti, ale aj udrziavaniu a
vyuzivaniu uz ziskanych schopnosti. Podporujeme aktivitu ziakov, ich moznost’ volby a
zapajanie sa do ¢innosti podl'a ich individualnych moznosti a zaujmov. Za délezité povazujeme
vytvarat prilezitosti na prezivanie uspechu, radosti a spolupatri¢nosti.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ tak vytvara priestor, v ktorom kazdy Ziak dostdva primeranu
mieru podpory a pomoci a zaroven prilezitost’ byt aktivnou sticast'ou kazdodenného zivota

Skolského internatu.

2.1 Poslanie vychovy

Vychovny program Skolského interndtu je urceny Ziakom vSetkych organizacnych zloziek
Evanjelickej spojenej $koly internatnej v Cervenici. Jeho poslanim je vytvarat’ podmienky na
bezpecny, zmysluplny a podnetny Zivot Ziakov v ase mimo vyucovania a podporovat’ ich
osobnostny rozvoj v sulade s ich individudlnymi schopnost'ami, potrebami a moZnostami.
Poslanie vychovy spociva v poskytovani primeranej podpory a vytvarani prilezitosti, aby sa
kazdy ziak mohol podla svojich moznosti zapdjat’ do kazdodenného zivota, uplatiovat’ svoje
schopnosti a zrucnosti, vyjadrovat’ svoje potreby a zaujmy a prezivat’ pocit bezpecia, prijatia,
radosti a spolupatri¢nosti.

Vychova zaroven podporuje rozvoj a upeviiovanie vzt'ahov, vzajomny respekt, spolupracu a

reSpektovanie individudlnych moznosti kazdého ziaka. Pri ziakoch, ktori potrebuji vyrazna
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alebo uplntt pomoc dospelej osoby, je sucastou poslania vychovy zabezpeCenie primeranej
podpory, zachovanie dostojnosti a vytvorenie priestoru na ich aktivne zapojenie podla ich
moznosti.

Obsah vychovno-vzdelavacej Cinnosti sa realizuje v ramci tematickych oblasti vychovy a

prepaja sa s kazdodennym rezimom a zivotom Skolského internatu.

2.2 Vymedzenie vlastnych ciel’ov vychovy
Kazdy ziak je jedinecnou osobnostou so svojimi schopnostami, potrebami, zdujmami,
spdsobmi komunikécie a moznost’ami. Ciele vychovy preto smeruju k podpore toho, ¢o moze
kazdy ziak podl'a svojich moznosti rozvijat’, uplatilovat’, udrziavat’ a prezivat’.
Ciel'om vychovy v skolskom internate je najma:
e podporovat rozvoj a uplatiiovanie schopnosti a zru¢nosti ziakov,
e udrziavat’ a vyuzivat’ uz ziskané schopnosti a zru¢nosti,
podporovat’ primerant mieru samostatnosti v kazdodennom zivote,
rozvijat’ praktické zrucnosti a skiisenosti vyuziteI'né v kazdodennom Zivote,
podporovat’ komunikéciu a vyjadrovanie potrieb, zdujmov a pocitov dostupnymi
sposobmi,
vytvarat prilezitosti na primerant vol'bu a rozhodovanie,
podporovat’ aktivne zapdjanie Ziakov do kazdodennych a spolo¢nych Cinnosti,
rozvijat’ a upeviovat’ socidlne kontakty a vztahy,
podporovat’ spolupracu, vzajomni pomoc, toleranciu a reSpektovanie druhych,
rozvijat’ tvorivost’, zaujmy a zmysluplné vyuzivanie vol'ného casu,
vytvarat priestor na oddych, relaxéciu a regeneréciu,
e podporovat’ primerant starostlivost’ o zdravie a bezpecie,
e vytvarat’ prilezitosti na prezivanie radosti, ispechu, prijatia a spolupatri¢nosti.
Pri napinani cielov sa prihliada na jedineénost’ kazdého Ziaka a na jeho aktualne moznosti. U
ziakov, ktori potrebuju vyraznu alebo uplnti pomoc a podporu dospelej osoby, sa ciele vychovy
napliiaju primerane ich moznostiam. Déraz sa kladie najméi na aktivne zapojenie Ziaka do
¢innosti, podporu jeho komunikacie a moznosti vol'by, udrziavanie ziskanych schopnosti,
rozvoj socialnych kontaktov a vytvaranie podmienok na dostojné a spokojné prezivanie Casu v
$kolskom internate. Ciele vychovy sa napliiaji prostrednictvom kazdodennych ¢innosti a aktivit
realizovanych v ramci tematickych oblasti vychovy a primerane sa premietaju do zivota a

rezimu Skolského internatu.
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3 Formy vychovy a vzdelavania

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v §kolskom internate prebieha pocas celého pobytu ziakov v
internate. Dizka pobytu jednotlivych Ziakov sa lisi. Niektori Ziaci pobyvaju v internate podas
pracovného tyzdna a na vikend odchadzaju domov, ini zostdvaja v internate aj pocas vikendu a
domov odchéadzaji podl'a svojho rezimu pobytu.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ sa uskuto¢iuje individualnou a skupinovou formou a podla
charakteru ¢innosti aj formou spoloénych ¢innosti.

Jednotlivé formy vychovno-vzdelavacej ¢innosti sa realizujua v priebehu kazdodenného pobytu

ziakov v Skolskom internate.

4 Vychovny jazyk

Vychovny jazyk v Skolskom internate je zaloZeny na reSpekte, prijati, trpezlivosti a dostojnom
pristupe ku kazdému ziakovi.

Pri komunikacii vychadzame z individualnych moznosti a sposobov dorozumievania
jednotlivych ziakov. Komunikacia méze prebiehat’ verbalne aj neverbalne, prostrednictvom
gest, mimiky, pohybu, predmetov, obrazkov, komunikaé¢nych pomdcok alebo inych dostupnych
spdsobov.

Slovensky jazyk je zadkladnym a sprievodnym jazykom komunikécie pri vSetkych formach
dorozumievania. SpoOsob komunikéicie prispdsobujeme moZnostiam, schopnostiam a
porozumeniu ziaka tak, aby mal moznost’ o najlepSie vyjadrit’ svoje potreby, zaujmy, pocity,
vol'bu alebo nestihlas.

Doélezitou suéastou komunikacie je vnimanie prejavov Ziaka a ich vyznamu. Ziakovi
poskytujeme dostatok ¢asu a priestoru na vyjadrenie a reSpektujeme jeho spdsob komunikacie.
Vo vztahu k Ziakom pouZivame primerany, zrozumitel'ny a reSpektujuci sp6sob komunikacie.
Dbame na zachovanie ich dostojnosti a podporujeme ich moznost’ byt aktivnou sucast'ou

komunikacie a kazdodenného zivota v Skolskom internate.

5 Tematické oblasti vychovy

Tematické oblasti vychovy predstavuji odporacany obsah vychovno-vzdelavacej a zaujmovej
¢innosti v $kolskom internate. Ich obsah a ciele vychadzaju zo Statneho vychovného programu
pre skolsky internat a st prispdsobené podmienkam skolského internatu, ako aj individudlnym

schopnostiam, potrebam, z&ujmom a moznostiam Ziakov.
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Tematické oblasti vychovy su:

Komunikécia a praca s informéciami

Sebarozvoj a svet prace

Zdravie a subjektivna pohoda

Spolo¢nost’ a priroda

Kultdra a umenie
Tematickeé oblasti vychovy st navzajom prepojené, prelinaju sa a nevystupuju ako samostatné
a izolované Casti. Ich obsah sa prirodzene uplatiiuje v kazdodennom zivote Skolského internatu
a v ¢innostiach, do ktorych sa ziaci zapéjaju podl'a svojich moznosti.
Realizacia tematickych oblasti nie je zaloZena na striedani vSetkych oblasti v presne ur¢enom
poradi alebo v ramci jedného pracovného tyzdna. Pri planovani a uskuto¢iiovani vychovno-
vzdeldvacej ¢innosti sa prihliada na aktualne potreby ziakov, charakter ¢innosti, ich moznosti a
rezim Skolského internétu.
Napliianim ciel'ov tematickych oblasti vychovy sa vytvaraji podmienky na podporu schopnosti
a zru¢nosti ziakov, ich komunikacie, socialnych kontaktov, praktickych sktisenosti, oddychu,
zaujmov a aktivneho zapojenia do kazdodenného zivota. U Ziakov, ktori potrebuju vyrazna
alebo Uplnt pomoc a podporu dospelej osoby, sa obsah a sposob realizacie ¢innosti primerane

prisposobuju ich moznostiam.

5.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

Tematicka oblast’ vychovy: Komunikacia a praca s informaciami

Charakteristika (opis) tematickej oblasti Ciele tematickej oblasti vychovy
vychovy

Verbalna a neverbalna komunikécia, virtudlna | e Vyjadrovat’ svoje myslienky v
komunikacia, efektivna komunikacia, materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’
budovanie digitalnej stopy. RieSenie s knihou, tvorit’ texty roznych stylov,
konfliktov, aktivne poc¢livanie, prezentacné tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie
zrucnosti. Kritické myslenie, rieSenie pisanej re¢i a porozumiet’ vyznamu textu.
problémov, vyhl'adavanie a detekovanie Kultivovat’ zruénosti komunikacie
informécii (fakty, argumenty, nazor, pocit, vyuZzivanim vsetkych dostupnych foriem
hoax), objektivita a subjektivita interpretacii, komunikacie ako verbalnej, neverbalnej,
komparacia informacii, overovanie komunikacie ¢inom, partnerskej
informacii. Citatel’ska, matematicka a komunikécie, online komunikécie.
digitalna gramotnost’ Aplikovat’ informaticka kulturu zalozenu
na reSpektovani pravnych a etickych
zasad pouzivania IKT a medidlnych
produktov.
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Orientovat’ sa vo svete "Internet veci".
Pouzivat’ kritické myslenie pri praci s
informéaciami ziskavanymi z r6znych
zdrojov a z internetu. Spolupracovat’ v
online prostredi vyuzivanim
kolaborativnych nastrojov a funk¢nou
pracou s aplikaciami.

Upeviiovat’ vlastné prezentacné zru¢nosti
cez rozvijanie komunikacnych zrucnosti a
zrucnosti diskutovat’ a obhajovat’ vlastné
nazory.

Rozvijat’ jazykové a komunikacné
zru¢nosti s ohl'adom na Cistotu
jazykového prejavu, rozvoja slovnej
zasoby a gramatickej spravnosti
vyjadrovania.

Vyuzivat’ matematické myslenie, logické
operacie pri préci s IKT.

Rozpracovanie cielov v podmienkach Skolského internatu

Ciele tematickej oblasti vychovy sa v podmienkach $kolského internatu napliiiajt s
prihliadnutim na individualne schopnosti, moznosti a potreby ziakov. Doraz sa kladie najma
na praktické vyuzivanie komunika¢nych zru¢nosti v kazdodennom Zivote, na schopnost’
porozumiet’ jednoduchym informéciam, vyjadrit’ svoje potreby, Zelania, pocity a nazory a
primerane reagovat’ v socidlnych situdciach.

Ziaci si prostrednictvom kaZzdodennych vychovnych situacii osvojuju a upeviiuju:
schopnost’ primerane komunikovat’ s rovesnikmi, vychovavate'mi a d’al§imi osobami,
vyuzivanie verbalnej a neverbalnej komunikacie podl'a individudlnych moznosti,
vyjadrovanie svojich potrieb, Zelani, pocitov, sihlasu a nestihlasu,
aktivne pocuvanie a reSpektovanie komunikaéného partnera,
dodrZziavanie pravidiel slusnej a reSpektujiicej komunikacie,
rieSenie jednoduchych konfliktov a problémovych situacii primeranym sposobom,
roz$irovanie slovnej zasoby a rozvoj schopnosti porozumiet’ hovorenému a pisanému
slovu,
orientaciu v beznych informaciach potrebnych pre kazdodenny Zivot,
bezpecné a zodpovedné pouzivanie digitalnych technoldgii a internetu,
rozliSovanie vhodného a nevhodného obsahu v online priestore,
ochranu sukromia a osobnych udajov v digitdlnom prostredi,
rozvoj zakladnej Citatel'skej, matematickej a digitdlnej gramotnosti,
vyuzivanie ziskanych informacii pri rieseni jednoduchych praktickych situacii,
rozvoj samostatnosti pri praci s primeranymi informac¢nymi a digitdlnymi zdrojmi.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacich ¢innosti sa vyuzivaji primerané metody, formy a
prostriedky s reSpektovanim individudlneho tempa a moznosti jednotlivych Ziakov.
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Tematicka oblast’ vychovy: Sebarozvoj a svet prace

Charakteristika (opis) tematickej oblasti Ciele tematickej oblasti vychovy
vychovy
Personalizéacia — priestor pre objavovanie a Vyuzivat’ experimentovanie a badanie v
definovanie seba. Sebaddvera, praktickom zivote a Stadiu.
sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem Prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost’,
stat’, o Com snivam. Time manazment, tvorivost’ a finan¢na gramotnost’ pri
sebadisciplina, pevna vol'a. Budovanie uspesnom Zapéjani sa do bezného
,»mojej znacky* — prezentovanie seba. Soft sivota.

skills — timova spolupraca, kooperacia, Orientovat’ sa na pracovnom trhu a
asertivita, tvorivé myslenie, empatia. uvedomovat’ si vyznam celoZivotného
Riesenie konfliktov, spravne rozhodovanie vzdelavania.

sa, vyjednavanie, atraktivita povolani, nové Aplikovat metakognitivne stratégie pri
pracovné pozicie, digitalizacia a postupoch vlastného ucenia sa.
informatizacia. Prejavovat’ zaujem o dobrovolnicku
pracu.

Vyuzivat’ vlastné zaujmy na podporu
sebarealizacie a voI'by povolania.
Pouzivat’ zru¢nosti kooperacie a
spoluprace pri spolo¢nych
vol'nocasovych aktivitach.
Rozpracovanie cielov v podmienkach skolského internatu

Ciele tematickej oblasti vychovy sa v podmienkach §kolského internatu napiiaji s
prihliadnutim na individudlne schopnosti, moznosti, potreby a tempo jednotlivych ziakov.
Déraz sa kladie najma na rozvoj sebaddvery, primeranej samostatnosti, zodpovednosti a
praktickych zrucnosti vyuZziteI'nych v kazdodennom zivote.
Ziaci si prostrednictvom kazdodennych vychovnych situscii osvojujii a upeviiuji:
poznavanie vlastnych schopnosti, zaujmov a moznosti,
rozvoj sebaddvery a primeraného sebahodnotenia,
postupné zvladanie jednoduchych tloh a povinnosti primeranych svojim moznostiam,
vytvaranie a dodrziavanie jednoduchého denného reZimu,
vytrvalost’ pri dokoncovani primeranych ¢innosti,
rozvoj tvorivosti a iniciativy pri jednoduchych €innostiach,
osvojovanie zékladnych pracovnych navykov a zru¢nosti,
osvojovanie zdkladnych nadvykov pri zaobchadzani s peniazmi v beznych situaciach,
spoznavanie jednoduchych pracovnych ¢innosti a vyznamu prace v kazdodennom
Zivote,
vyuzivanie vlastnych zaujmov pri vybere primeranych vol'nocasovych ¢innosti,
spolupracu s ostatnymi pri spolo¢nych ¢innostiach,
reSpektovanie jednoduchych pravidiel spoluprace,
schopnost’ poziadat’ o pomoc a podl'a svojich moznosti pomoct’ druhym,
rozvoj praktickych zru¢nosti podporujucich o najvacsiu moznl mieru samostatnosti
ziaka.
Pri realizacii vychovno-vzdelavacich ¢innosti sa vyuzivaja primerané metody, formy a
prostriedky s reSpektovanim individudlneho tempa, schopnosti a moznosti jednotlivych
ziakov.
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Charakteristika (opis) tematickej oblasti
vychovy

Ciele tematickej oblasti vychovy

Fyzické zdravie, duSevné zdravie, zdravy
zivotny $tyl, Zivotosprava, Sport, cvi€enie,
rezim dna. Motivdcia, aspiracie, tuzby.
Postoje, ndzory. Sila pritomného okamihu,
prezivanie svojej pozicie — ¢lena timu,
skupiny ako sucast’ rastu, zZivota. Subjektivna
pohoda (wellbeing) ako schopnost’ rastu bez
strachu, tizkosti, nezit’ v obrane. Pocit St’astia
— ¢o ma robi $tastnym, ¢o mi prinasa radost’.
Pocit spokojnosti — zmysel zivota. Skutocny
zivot a virtudlna realita.

Uplatiiovat’ zasady zdravého Zivotného
Stylu, kontrolovat’ a regulovat’ svoje
spravanie v otazkach zodpovednosti za
vlastné zdravie.

Zapajat’ sa do realizacie aktivit na
podporu telesného a dusevného zdravia,
aktivneho oddychu a relaxécie.
Uplatiiovat’ zru¢nosti kooperacie a
spoluprace ako ¢len timu, socialnej
skupiny.

Zvysovat’ informovanost’ o negativnom
vplyve uzivania navykovych latok na
kvalitu Zivota a zdravie ¢loveka.
ZvySovat Uroven svojej emociondlnej
inteligencie uplatilovanim zru¢nosti
empatie, aktivneho pocuvania,
ovladania svojich kladnych aj
zapornych emacii.

Formovat zdravy sebaobraz a
zodpovedny vzt'ahu k svojmu telu, k
sebe samému a k inym l'ud’om.
Upeviiovat’ vlastnu prosocialnost’ vo
vzt'ahu k spoluziakom, rodicom,
ucitel'om, vychovavatelom a d’al$im
aktérom vychovno-vzdelavacieho
procesu.

Mat’ pozitivny vztah k pohybovym
aktivitam a Sportu s ich pravidelnym
zaclenenim do denného rezimu.

Ziskat spravne drZanie tela a
kultivovany pohybovy prejav.
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Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia,
prava a povinnosti. Cudské prava. Socidlne
znevyhodnené (vylucené skupiny) skupiny.
Inkluzivny pristup k Zivotu — prijatie druhého
za partnera, spolo¢nika, spolutvorcu.
Medzil'udské vztahy, tolerancia, akceptacia,
reSpektovanie, dialdg, konsenzus,
kompromis, lojalita. Trvalo udrzatel'ny
rozvoj. Globalne problémy l'udstva.

Utvrdzovat’ etické spravanie, prijimanie
odli$nosti, obCianske postoje a zru¢nosti
ako trvalé aspekty obcianske;j
spolo¢nosti.

Spolupodielat’ sa na zivote v skupine.
Obmedzovat’ ovplyvnitel'nost
aktivnymi skupinami spochybiujicimi
demokratické hodnoty.

Aplikovat’ prirodovedné vedomosti a
formulovat’ argumenty na podporu
rozhodnuti a odporacani stuvisiacich s
osobnymi, spolo¢enskymi, alebo
globalnymi situaciami.

Demonstrovat’ zasady
environmentalneho pristupu k
zivotnému prostrediu.
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e Upevinovat poznanie a aplikaciu
spolo¢enskych, kultarnych a pravnych
noriem v spravani voci okoliu.
Predchadzat’ vplyvu socialno-
patologickych javov, prevziat’
zodpovednost’ za svoje konanie.

Rozpracovanie cielov v podmienkach Skolského internatu

Ciele tematickej oblasti vychovy sa v podmienkach $kolského internatu napiiiajt s

prihliadnutim na individudlne schopnosti, moznosti, potreby a tempo jednotlivych ziakov.

Déraz sa kladie najmi na rozvoj primeraného socialneho spravania, resSpektovanie pravidiel,

spoluzitie v skupine, vzajomnu toleranciu a vytvaranie pozitivneho vztahu k 'ud’om a

zivotnému prostrediu.

Ziaci si prostrednictvom kaZzdodennych vychovnych situacii osvojuji a upeviiuji:
dodrziavanie jednoduchych pravidiel spolo¢ného Zivota v Skolskom internate,
reSpektovanie prav a potrieb ostatnych,
primerané spravanie vo¢i rovesnikom, vychovavatelom a d’al§Sim osobam,
prijimanie odliSnosti a reSpektovanie individudlnych rozdielov medzi I'ud’mi,
spolupracu a pomoc pri spolo¢nych ¢innostiach,
zapajanie sa do zivota skupiny podla svojich mozZnosti,
primerané rieSenie beznych nezhod a konfliktov s podporou dospelého podl’a potreby,
rozpoznavanie vhodného a nevhodného spravania,
osvojovanie zdkladnych spolocenskych, kultarnych a pravnych pravidiel,
uvedomovanie si désledkov vlastného spravania,
zakladné navyky zodpovedného spravania k prirode a zZivotnému prostrediu,
Setrenie vodou, energiou a materidlmi v kazdodennom zivote,
udrziavanie Cistoty a poriadku vo svojom okoli,
triedenie odpadu a d’alSie jednoduché ¢innosti na ochranu Zivotného prostredia,
rozpoznavanie rizikového a nevhodného spravania a postupné osvojovanie sposobov,
ako sa mu vyhntt'.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacich ¢innosti sa vyuzivaju primerané metody, formy a

prostriedky s reSpektovanim individudlneho tempa, schopnosti a moznosti jednotlivych

ziakov.

Charakteristika (opis) tematickej oblasti Ciele tematickej oblasti vychovy
vychovy
Kultirne dedicstva — tradicie, zvyky, obycaje. e Aplikovat’ podnety moderného vytvarného
Rozmanitost’ a vplyv inych kultur. Narodna umenia, podnety inSpirované dejinami
hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina. umenia, podnety architektdry, podnety
Nabozenstva. Narodnostné mensiny. Umenie — fotografie, podnety videa a filmu, podnety
vytvarné, hudobné, literarno-dramatické. elektronickych médii, podnety dizajnu a
Sebavyjadrenie cez umenie. remesiel, podnety spevackej a
inStrumentalnej ¢innosti, podnety inych
oblasti poznéavania sveta pri vlastnom
experimentovani, rozvijani tvorivosti a
kreativity postavenych na vlastnom zazitku
a skusenosti.
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Nadobudnut’ interkultirne spdsobilosti a
uvedomovat’ si vzajomny vplyv réznych
kultdr na Slovensku v kontexte historie a
sucasnosti.

Vyuzivat’ r6zne formy umenia (hudobné,
vytvarn¢, dramatické, tanecné, pohybové a
pod.) na vlastné sebavyjadrenie, origindlne
reflexie skuto¢nosti, rozvoj vizuélnej
gramotnosti, schopnosti kritického ¢itania a
interpretéacie.

Prejavovat’ vzt'ah k 'udovym tradiciam,
ochrane a poznavaniu kultirneho dedicstva,
poznavaniu kultarnych hodn6t umenia a
Sirokych kultarnych kontextov a tradicii.

Vyuzivat' pri komunikacii a interakcii s
I'ud’mi poznatky o kultirach, nabozenstve a
tradiciach narodnostnych mensin zijucich
na Slovensku.

Vnimat’ umenie a kultiru na zaklade
sucasnych kultarnych procesov a
aktualnych problémov, chapat’ vyznam
estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v
kazdodennom Zivote, vyznam umenia v
zivote jednotlivca a spolocnosti.

Vyuzivat aktivity mizei, galérii a divadiel
pre zmysluplné vyuzivanie volného €asu,
moznost’ vlastného vzdelavania a aktivny
oddych.

Rozpracovanie ciel'ov v podmienkach Skolského internatu

Ciele tematickej oblasti vychovy sa v podmienkach $kolského internatu napliiaju s prihliadnutim na
individudlne schopnosti, moznosti, potreby a tempo jednotlivych ziakov. Doraz sa kladie najmé na
rozvoj tvorivosti, sebavyjadrenia, pozitivneho vztahu ku kultire a umeniu a na aktivne prezivanie
spolo¢nych kultirnych a umeleckych zazitkov.

Ziaci si prostrednictvom kaZdodennych vychovnych situscii osvojujii a upeviiuju:

vyjadrovanie svojich pocitov a zazitkov prostrednictvom vytvarnych, hudobnych,
pohybovych a tvorivych ¢innosti,

rozvoj tvorivosti a fantazie prostrednictvom primeranych umeleckych ¢innosti,
poznavanie slovenskych tradicii, zvykov a oby¢aji,

zapajanie sa do pripravy a realizacie tradi¢nych a kultarnych aktivit v Skolskom internate,
pozitivny vzt'ah ku kultGrnemu dedicstvu a svojej krajine,

reSpektovanie odlisnosti medzi 'ud’'mi a kultrami,

vnimanie réznych foriem umenia primeranym spésobom,

kultivovanie estetického citenia a vztahu k svojmu okoliu,

vyuzivanie hudby, vytvarnych ¢innosti, tanca, pohybu a dramatickych ¢innosti na oddych a
sebavyjadrenie,

rozvoj schopnosti vyjadrit’ svoj zazitok, obl'ubu alebo nazor primeranym sposobom,
aktivne zapéjanie sa do kultirnych a spolocenskych podujati podla svojich moznosti,
zmysluplné vyuzivanie vol'ného ¢asu prostrednictvom kultarnych a umeleckych aktivit.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacich ¢innosti sa vyuzivaju primerané metody, formy a prostriedky s
reSpektovanim individualneho tempa, schopnosti a moznosti jednotlivych Ziakov.
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6 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
Bezpecnost a ochrana zdravia ziakov pri vychove a pobyte v Skolskom internate je
zabezpecovana s prihliadnutim na ich individualne schopnosti, moznosti a potreby a v stillade s
platnymi pravnymi predpismi a pravidlami bezpe¢nej prevadzky skolského internatu.
Vzhl'adom na individudlne schopnosti ziakov su k bezpe¢nému spravaniu vedeni primeranym,
nazornym a opakovanym sposobom. Pravidla bezpe¢ného spravania si im vysvetlované a
pripominané v konkrétnych situaciach a pri jednotlivych ¢innostiach.

Vsetky vychovno-vzdelavacie, oddychové, sebaobsluzné, pohybové a zaujmové Cinnosti st
realizované pod primeranym dohladom zamestnancov $kolského internatu. Ziakom je podla
potreby poskytovana pomoc, podpora a usmernenie.

Pri pobyte v priestoroch Skolského internatu, Skoly, Skolského aredlu a pri ¢innostiach mimo
arealu Skoly st ziaci vedeni k bezpecnému spravaniu a reSpektovaniu pokynov zamestnancov.
V pripade urazu alebo nahleho zhorsenia zdravotného stavu je ziakovi zabezpecena potrebna
pomoc. O zhorSeni zdravotného stavu si informovani rodicia alebo zakonni zastupcovia ziaka
a podla aktualneho zdravotného stavu a moznosti je zabezpeceny odchod Ziaka do domace;j
liecby, pripadne odborna zdravotna pomoc.

Ciel'om je vytvarat’ pre Ziakov bezpeéné, pokojné a predvidatel'né prostredie, ktoré podporuje

ich ochranu, pohodu a primeran mieru samostatnosti.




