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Milí žiaci, zákonní zástupcovia, vážení kolegovia, 
 

V školskom internáte si uvedomujeme, že deti a mladí ľudia s ťažkým stupňom zdravotného znevýhodnenia 

potrebujú nielen odbornú starostlivosť, ale aj istotu, porozumenie a prijatie. Internát sa pre mnohé z nich stáva 

druhým domovom – miestom, kde trávia veľkú časť roka, kde si vytvárajú vzťahy, prekonávajú výzvy a 

rozvíjajú sa podľa svojich možností. 

Naším cieľom je vytvoriť bezpečné, láskavé a stabilné prostredie, v ktorom sa každý žiak cíti rešpektovaný a 

podporovaný. Podpora, ktorú poskytujeme, presahuje základnú starostlivosť – zahŕňa emocionálnu istotu, 

dôslednú výchovu, individuálny prístup a každodennú snahu viesť deti k samostatnosti a dôstojnosti. 

Spolu so zákonnými zástupcami, odbornými zamestnancami a pedagógmi vytvárame prostredie dôvery, kde 

má každý žiak priestor rásť, rozvíjať svoje schopnosti a zažívať pocit spolupatričnosti. Každé dieťa vnímame 

ako jedinečnú osobnosť, ktorej potenciál sa snažíme podporiť v rámci jej možností a potrieb. 

Tento školský poriadok internátu preto predstavuje rámec, ktorý napomáha udržiavať poriadok, rešpekt a 

zrozumiteľnosť v každodennom živote žiakov. Vyplýva z legislatívy Slovenskej republiky a je zároveň 

postavený na hodnotách dôstojnosti, empatie, úcty a spolupráce. 

Určuje základné pravidlá správania sa: 

 počas každodenného života v internáte (v izbách, spoločných priestoroch, pri výchovno-rekreačných 

činnostiach), 

 počas víkendového alebo celotýždenného pobytu, 

 pri aktivitách mimo internátu, organizovaných internátnymi vychovávateľmi. 

Dodržiavanie týchto pravidiel pomáha vytvárať prostredie, kde sa každý žiak môže cítiť prijatý, pochopený a 

v bezpečí. Naším cieľom nie je obmedzovať, ale vytvárať priestor, v ktorom môže každý žiak žiť dôstojne, 

rozvíjať sa a zažívať istotu každodenného života. 

 

Mgr. Krajčirovičová Iveta, riaditeľka školy 

 

1. ÚVODNÉ USTANOVENIA 

Poriadok školského internátu je základný pedagogický dokument, ktorý stanovuje pravidlá života a činnosti 

v Školskom internáte pri Evanjelickej spojenej škole internátnej v Červenici. Vydáva sa za účelom: 

- zjednotenia pravidiel fungovania školského internátu (ďalej len ŠI), 

- vytvorenia jasných a bezpečných podmienok pre prijatie, pobyt a výchovu žiakov, 

- zabezpečenia výchovno-vzdelávacej, hygienickej, sociálnej a bezpečnostnej starostlivosti o žiakov so 

zdravotným znevýhodnením. 

Školský poriadok upravuje: 

- poslanie a ciele školského internátu,  

- prijatie a ukončenie pobytu žiaka zo ŠI, 

- práva a povinnosti žiakov a ich zákonných zástupcov, 



- režim dňa, 

- pravidlá stravovania, 

- zdravotné, hygienické a bezpečnostné opatrenia, 

- a ďalšie organizačné a prevádzkové podmienky. 

Legislatívny rámec 

Tento školský poriadok je vypracovaný v súlade s platnou legislatívou Slovenskej republiky, najmä: 

- Zákon č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) v znení neskorších predpisov, 

- Vyhláška Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu SR č. 22/2022 Z. z. o školských výchovno-

vzdelávacích zariadeniach, 

- Zákon č. 305/2005 Z. z. o sociálnoprávnej ochrane detí a sociálnej kuratele, 

- Zákon č. 372/2022 Z. z. o ochrane osôb v starostlivosti (nový zákon o ochrane detí pred násilím), 

- Dohovor o právach dieťaťa (OSN), 

- Metodické pokyny a usmernenia MŠVVaŠ SR – napr. k prevencii šikanovania, BOZP, práci s deťmi 

so ŠVVP, a iné, 

- a ostatné všeobecne záväzné právne predpisy a interné predpisy školy. 

Tento dokument rešpektuje zásady stanovené vyššie uvedenou legislatívou, pričom ich prispôsobuje 

špecifickým podmienkam školského internátu pre žiakov s mentálnym a kombinovaným postihnutím (telesné 

postihnutie, autizmus, hluchoslepota) vo veku od 3 do 18 rokov. 

V internáte je zabezpečená nepretržitá starostlivosť 24/7, so zohľadnením školského roka, prázdnin, sviatkov 

a individuálnych potrieb rodín. Kapacita internátu je 6 izieb, v ktorých sú ubytované 3 až 4 deti podľa potreby 

polohovania a úrovne podpory. Starostlivosť o deti zabezpečuje: 

- 1 pedagogická vychovávateľka, 

- 8 pomocných vychovávateliek, 

- nočný dozor (1 zamestnanec), 

- ďalší pracovník v nočnej pohotovosti s náhradným voľnom. 

Pomocné vychovávateľky podávajú lieky na základe lekárskej správy a predpisu, ako aj písomného súhlasu 

zákonného zástupcu, pričom evidencia a manipulácia s liekmi sa riadi interným protokolom školy. 

 

2. POSLANIE A CIELE ŠKOLSKÉHO INTERNÁTU 
 

Poslaním školského internátu je poskytovať bezpečné, láskavé a podporné prostredie deťom a žiakom s 

ťažkým zdravotným znevýhodnením, kde sa môžu cítiť prijaté, rešpektované a pochopené. 

Internát je miestom, kde deti nachádzajú oporu, zažívajú blízkosť, prežívajú radosť z bežných vecí a rozvíjajú 

sa v rytme svojich možností. 

Internát pomáha deťom rozvíjať: 

- samostatnosť a sebaobsluhu, 

- sociálne vzťahy a komunikáciu, 



- základné životné zručnosti, 

- a zároveň uľahčuje rodinám starostlivosť o dieťa počas týždňa. 

Ciele 

- zabezpečiť prostredie, kde sa dieťa cíti bezpečne, prijato a vnímané, 

- umožniť deťom prežívať pokojný, zmysluplný a radostný čas mimo domova, 

- podporovať ich samostatnosť, zručnosti a komunikáciu podľa individuálnych potrieb, 

- viesť deti ku každodenným návykom cez trpezlivé sprevádzanie a pozitívny príklad, 

- posilňovať ich sebadôveru, dôstojnosť a schopnosť vytvárať vztahy, 

- spolupracovať s rodinami s rešpektom a porozumením k ich náročnej situácii. 

 

3. PRIJÍMANIE A UKONČENIE POBYTU ŽIAKA V ŠKOLSKOM INTERNÁTE 
 

Do školského internátu sa prijímajú deti a žiaci, ktorí: 

- sú žiakmi ktorejkoľvek z organizačnej zložiek Evanjelickej spojenej školy internátnej, 

- majú špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby na základe zdravotného znevýhodnenia, 

- majú potrebu celodennej alebo viacdennej starostlivosti mimo rodiny, ktorú nie je možné zabezpečiť 

v domácom prostredí. 

Prijatie žiaka do internátu sa uskutočňuje na základe žiadosti zákonného zástupcu, s potvrdením od lekára o 

zdravotnom stave dieťaťa (najmä pri potrebe liekov alebo polohovania), v súlade s voľnou kapacitou internátu 

a organizačnými možnosťami. O prijatí rozhoduje riaditeľka školy. Potvrdením prijatia do ŠI je vydanie 

rozhodnutia riaditeľky ESŠI o prijatí žiaka do ŠI na daný školský rok. 

 

4. PRÁVA A POVINNOSTI ŽIAKOV A ZÁKONNÝCH ZÁSTUPCOV  

 

Práva žiakov školského internátu 

Každý žiak má, v súlade so svojimi schopnosťami a formou komunikácie, právo: 

1. Prežívať bezpečie, rešpekt a prijatie – byť v prostredí, kde sa cíti vítaný, vnímaný a chránený. 

2. Byť prijímaný taký, aký je – so svojimi potrebami, emóciami, spôsobmi správania aj komunikácie. 

3. Získať podporu pri každodenných činnostiach – hygiene, stravovaní, pohybe, komunikácii a orientácii 

v priestore. 

4. Rozvíjať sa v rámci svojich možností a schopností – cez hru, interakciu, rituály a zmysluplné činnosti. 

5. Odpočívať, mať svoj osobný priestor a súkromie, podľa svojich potrieb a zvyklostí. 

6. Byť počutý a vypočutý – či už slovne, neverbálne alebo prostredníctvom pomáhajúcej osoby. 

7. Získať pomoc pri zvládaní stresu, bolesti, nepokoja alebo zmeny – láskavou a trpezlivou formou. 

8. Byť chránený pred akýmkoľvek druhom násilia, zanedbávania alebo ponižovania. 

Tieto práva napĺňa a garantuje personál školského internátu v spolupráci so školou a zákonnými zástupcami. 



Povinnosti žiakov (primerane ich schopnostiam a chápaniu) 

So zreteľom na vek, schopnosti a zdravotný stav má žiak povinnosť: 

1. Rešpektovať druhých – podľa svojich možností vnímať, že aj ostatní majú svoje miesto, potreby a 

hranice. 

2. Zapojiť sa do činností internátu podľa svojich schopností, prípadne ich neodmietať bezdôvodne. 

3. Spolupracovať pri hygienických a sebaobslužných úkonoch, ak je toho schopný. 

4. Správať sa bezpečne k sebe aj k ostatným, podľa individuálnych možností. 

5. Reagovať na pokyny personálu, ktoré mu pomáhajú orientovať sa v režime a činnostiach. 

Tieto povinnosti sú vedome rozvíjané a nenásilne posilňované prostredníctvom výchovného vedenia a 

podpory personálu, nie sankčne vymáhané. 

 

Práva zákonných zástupcov 

Zákonný zástupca dieťaťa má právo: 

1. Získať úplné a pravdivé informácie o pobyte dieťaťa v internáte. 

2. Oboznámiť sa so Školským výchovným programom ŠI. 

3. Byť informovaný o výchovno – vzdelávacích výsledkoch svojho dieťaťa 

4. Byť aktívnym partnerom pri riešení výchovných, zdravotných a organizačných otázok. 

5. Rozhodovať o zdravotných a osobných úkonoch týkajúcich sa dieťaťa (napr. súhlas s podávaním 

liekov). 

6. Konzultovať s personálom internátu vývin, zmeny správania a potreby dieťaťa. 

7. Navštevovať internát po dohode a byť prítomný pri adaptácii dieťaťa. 

 

Povinnosti zákonných zástupcov 

Zákonný zástupca je povinný: 

1. Zabezpečiť pravdivé a aktuálne informácie o zdravotnom stave dieťaťa a potrebnej starostlivosti. 

2. Poskytovať internátu súhlasné stanoviská k podávaniu liekov, osobitným opatreniam a výchovným 

zásahom. 

3. Dodržiavať dohodnutý režim nástupu a odchodu dieťaťa z internátu. 

4. Spolupracovať s personálom internátu pri riešení bežných aj náročnejších situácií. 

5. Reagovať na výzvy internátu, ak si situácia vyžaduje osobnú prítomnosť alebo prevoz dieťaťa domov. 

6. V prípade ochorenia dieťaťa počas pobytu v internáte je zákonný zástupca povinný dieťa v čo 

najkratšom čase vyzdvihnúť a odviesť na domáce liečenie, alebo byť dispozícií, ak dieťa bude domov 

dovezené školským autom. 

 

 

 



5 REŽIM DŇA V ŠKOLSKOM INTERNÁTE 

Jasne vymedzený denný rytmus pomáha deťom cítiť sa bezpečne a orientovať sa v čase. 

v pondelok až piatok je režim nasledovný: 

06.00- 06.30 hod. budíček 

06.30- 07.30 hod. osobná hygiena, sprchovanie 

07.30- 08.00 hod. raňajky v školskej jedálni  

08.00- 12.00 hod. vyučovanie v triedach podľa platného rozvrhu 

12.00- 12.30 hod. obed v školskej jedálni 

12.30- 13.00 hod. poobedňajšia hygiena 

13.00- 14.00 hod. oddych na lôžku 

14.00- 15.00 hod. krúžková činnosť podľa aktuálneho plánu krúžkovej činnosti 

14.00- 16.00 hod. relaxačné a skupinové hry riadené pedagogickou vychovávateľkou, pobyt na 

školskom dvore, telocvični 

16.00- 16.15 hod olovrant 

16.15- 17.00 hod. organizovaná činnosť pedagogickou vychovávateľkou 

17.00- 18.00 hod. voľná hra, sledovanie rozprávok  

18.00- 18.30 hod. večera 

18.30- 19.30 hod. večerná hygiena 

19.30-  večierka 

Režim má byť flexibilne prispôsobiteľný individuálnym potrebám dieťaťa, žiaka (napr. nutnosť polohovania, 

častejší odpočinok, iné spánkové cykly). 

 

6 ZABEZPEČOVANIE STRAVOVANIA 

V školskej jedálni  je deťom a žiakom ubytovaných v školskom internáte poskytovaná pravidelná celodenná 

strava, ktorá zahŕňa raňajky, desiatu, obed, olovrant a večeru. Jedlá sú pripravované v súlade s odporúčaniami 

zariadenia školského stravovania a podávané v pravidelných časových interváloch počas dňa. 

Zohľadňuje sa pri tom zdravotný stav, motorické schopnosti a individuálne potreby každého dieťaťa. Niektoré 

deti sú schopné prijímať stravu samostatne, iné potrebujú asistenciu personálu pri stolovaní, a ďalšie sú plne 

kŕmené. Strava je podávaná rôznou formou podľa možností a potrieb žiaka – od tuhej stravy, cez mixovanú 

až po kašovitú konzistenciu. 

Personál internátu zabezpečuje podávanie stravy v pokojnej a podnetnej atmosfére. Deťom sa poskytuje 

dostatok času na prijímanie potravy a rešpektuje sa ich individuálne tempo. Cieľom je zároveň rozvíjať 



základné stolovacie a hygienické návyky, podporovať samostatnosť tam, kde je to možné, a vytvárať príjemné 

prostredie počas jedla. 

Počas celého dňa je deťom zabezpečený aj primeraný pitný režim. Zákonní zástupcovia sú povinní pred 

nástupom dieťaťa do internátu oznámiť všetky relevantné informácie týkajúce sa prijímania potravy, spôsobu 

kŕmenia, štruktúry stravy či prípadných obmedzení súvisiacich so zdravotným stavom dieťaťa. 

 

7 ZDRAVOTNÁ STAROSTLIVOSŤ A PODÁVANIE LIEKOV V ŠKOLSKOM 

INTERNÁTE 

 
V školskom internáte sú umiestnení žiaci s rôznymi diagnózami a ťažkým stupňom zdravotného 

znevýhodnenia, ktorí často vyžadujú pravidelné podávanie liekov – najmä liekov na tlmenie porúch správania, 

psychiatrických a neurologických liekov, ale aj iných podporných prípravkov. 

Školský internát nemá zdravotnícky personál, a preto podávanie liekov žiakom zabezpečujú výhradne 

službukonajúce vychovávateľky a nočná služba. Táto činnosť je vykonávaná na základe písomného 

dávkovania predpísaného ošetrujúcim lekárom a s písomným súhlasom zákonného zástupcu dieťaťa. Bez 

týchto dokumentov nie je možné lieky podávať. 

Všetky podané lieky sa evidujú do osobitnej knihy (zošita) podania liekov, kde sa zaznamenáva: 

 meno žiaka, 

 názov lieku, 

 dávkovanie a spôsob podania, 

 presný čas podania, 

 meno a podpis zamestnanca, ktorý liek podal. 

V prípade akútneho zdravotného problému (napr. horúčka, vracanie, hnačka a pod.), keď je potrebné podať 

jednorazový liek na zmiernenie ťažkostí, vychovávateľka o podaní rozhoduje v súlade s pokynmi pre prvú 

pomoc. Aj v takýchto prípadoch sa podanie lieku zaznamenáva do knihy podania liekov, spolu s uvedením 

dôvodu podania a presného času. 

Zákonný zástupca je o mimoriadnom podaní lieku bezodkladne informovaný, a to telefonicky alebo iným 

dohodnutým spôsobom. 

Tento spôsob podávania liekov rešpektuje legislatívne usmernenia a zabezpečuje kontrolovateľnosť, 

zodpovednosť a bezpečnosť pri manipulácii s liekmi u detí so špeciálnymi potrebami. 

 

8 HYGIENA A OSOBNÁ STAROSTLIVOSŤ 

 
Vzhľadom na zdravotné znevýhodnenie väčšiny žiakov internátu zabezpečuje zariadenie každodennú podporu 

pri osobnej hygiene, sebaobsluhe a základnej starostlivosti o telo. Tieto činnosti sú nevyhnutnou súčasťou 

života v internáte a prebiehajú v prostredí, ktoré rešpektuje dôstojnosť, súkromie a individuálne potreby 

každého žiaka. 



Internát zabezpečuje najmä: 

 rannú, popoludňajšiu a večernú hygienu, vrátane asistencie pri osobnej očiste, čistení zubov, umývaní 

rúk a tváre, 

 pravidelnú výmenu jednorazových plienok u žiakov, ktorí ich používajú, a vysádzanie na toaletu u 

žiakov, ktorým to ich zdravotný stav umožňuje, 

 sprchovanie žiakov podľa individuálnych potrieb a stanoveného režimu, 

 ošetrovateľské úkony, ktoré nevyžadujú odborný zdravotnícky dohľad, ako je napríklad: 

 aplikácia ochranných krémov a mastí (napr. proti zapareninám, pri plienkovej 

dermatitíde), 

 výmena hygienických pomôcok, 

 polohovanie detí so zníženou pohyblivosťou, 

 starostlivosť o pokožku a celkovú čistotu. 

Tieto úkony vykonávajú najmä nepedagogickí zamestnanci, ktorí zároveň: 

 zabezpečujú čistotu a poriadok na izbách, 

 dohliadajú na to, aby mal každý žiak upravené lôžko a pripravené čisté oblečenie na nasledujúci deň, 

 ráno spoločne so žiakmi upravujú lôžko a uložia lôžkoviny do určeného odkladacieho priestoru. 

Pri všetkých hygienických a sebaobslužných úkonoch sa: 

 dôsledne zohľadňuje zdravotný stav, pohybové schopnosti a individuálne zvyklosti žiaka, 

 dbá sa na dodržiavanie hygienických štandardov a ochranu zdravia (vrátane pravidelnej dezinfekcie 

pomôcok a priestorov), 

 rešpektuje sa intimita, súkromie a komfort žiaka. 

 

9 ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA  

Školský poriadok školského internátu je záväzný pre všetkých zamestnancov školy a žiakov bývajúcich v 

školskom internáte. 

 

DEROGAČNÁ KLAUZULA:  

Školský poriadok školského internátu pri Evanjelickej spojenej škole internátnej je platný od 01.09.2025 a 

jeho vydaním  sa zároveň ruší predchádzajúci školský poriadok zo dňa  

. Zmeny vychádzajú z vydanej platnej legislatívy a metodických usmernení. 

       

V Červenici 20.08.2025                                                     Mgr. Krajčirovičová Iveta, riaditeľka školy 

          

 

 


